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Voorwoord.
Die Christen se lewe is nie ’n gemaklike uitstappie na die hemel
nie,  maar ’n  geestelike stryd op pad na die ewige oorwinning.
Sedert die begin van die kerk het gelowiges ontdek dat hulle nie
bloot teen mense of wêreldse strukture worstel nie, maar teen
onsigbare magte wat poog om die werk van God te vernietig en
die kinders van die Here te ontmoedig. Die apostel Paulus het in
Efesiërs 6 die geestelike waarheid helder en duidelik aan die lig
gebring: ons het nie die krag in onsself om staande te bly nie.
Ons is afhanklik van die Here en van die wapenuitrusting wat Hy
voorsien.  Hierdie  wapenuitrusting  is  nie  fisies  nie,  maar
geestelik – en tog is dit kragtiger as enige aardse wapen.
Hierdie boek is geskryf met die doel om gelowiges toe te rus
met  ’n  dieper  begrip  van  die  wapenuitrusting  van  God,  sodat
hulle  standvastig  kan  leef  in  die  midde  van  versoekings,
beproewings en geestelike aanvalle.  Dit is  my gebed dat elke
leser sal  besef:  ons stryd is groot, maar ons oorwinning in
Christus is groter.
Mag hierdie bladsye jou help om jou geestelike wapens aan te
trek,  dag vir  dag,  en om in  die  krag van die  Here te  wandel
totdat jy Hom van aangesig tot aangesig sien.
Met liefde in Christus,
Pastoor Francois Joubert.
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Inleiding: 

Die Stryd van die Christen.

Elke soldaat wat ’n oorlog betree, moet voorbereid wees. Geen
generaal stuur sy leër sonder wapens, beskerming en strategie
nie. Net so sou God nie Sy kinders in die wêreld laat leef sonder
toerusting om die geestelike stryd te voer nie. Die Bybel is baie
duidelik dat die Christen in ’n stryd gewikkel is. 

EFESI  Ë  RS 6:12 sê:
“Want  ons  worstel  nie  teen  vlees  en  bloed  nie,  maar  teen
owerhede,  teen  magte,  teen  die  wêreldheersers  van  die
duisternis van hierdie eeu, teen bose geeste in die lug.”

Die gelowige se vyand is dus nie die buurman, die kollega of die
regering  nie  –  dit  is  die  duiwel  en sy bose magte wat in  die
onsigbare sfeer werk. Hulle gebruik mense, omstandighede en
versoekings,  maar agter die  skerms is  dit  altyd ’n  geestelike
oorlog.

Daarom gee Paulus ons die oproep: 

EFESI  Ë  RS 6:10.
“Word kragtig in die Here en in die krag van Sy sterkte” 

Ons kan nie uit eie vermoë standhou nie. Ons moet elke dag die
volle wapenuitrusting van God aantrek.  Hierdie uitrusting stel
ons in staat om die vyand se aanvalle te weerstaan en om vas te
staan in geloof. In hierdie boek gaan ons die betekenis van elke
deel van die wapenuitrusting ontdek. 
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Ons gaan leer hoekom dit noodsaaklik is, hoe dit toegepas word
in die daaglikse lewe, en hoe dit ons help om nie net te oorleef
nie, maar om in Christus te oorwin. Die vraag is dus nie of jy in ’n
stryd is nie – maar hoe jy gaan stry. Die Here roep jou om nie ’n
slagoffer te wees nie, maar ’n oorwinnaar.
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3.Die Onsigbare Oorlog: 
’n Realiteit vir elke Christen.

Die Lewenswaarheid van die Stryd.
Wanneer ’n mens tot geloof in Jesus Christus kom, word jy deel
van God se koninkryk. Jy ontvang vergifnis, nuwe lewe en ewige
hoop. Maar jy moet ook besef:  jy het ’n vyand. Hierdie vyand
het geen genade en geen rus nie. Hy haat God, en omdat jy nou
aan God behoort, haat hy jou ook.
Die Bybel leer ons dat die duiwel rondgaan  “soos ’n brullende
leeu, en soek wie hy kan verslind” (1 Petrus 5:8). 
Hy  gebruik  leuens,  versoekings,  vrees  en  vervolging  om  die
gelowige te laat struikel. Die Christen word dus onmiddellik deel
van  ’n  geestelike  oorlog  die  dag  wanneer  hy  die  Here  Jesus
Christus as Verlosser aanvaar.

Die Vyand is Onsigbaar.
Ons grootste vyand is nie mense nie, maar onsigbare magte. 

Paulus sê:

EFESI  Ë  RS 6:12.
“Ons worstel nie teen vlees en bloed nie, maar teen owerhede,
teen magte, teen wêreldheersers van die duisternis van hierdie
eeu, teen bose geeste in die lug” 

Die duiwel en sy demone werk agter die skerms, en tog sien
ons hulle uitwerking in die wêreld.
1.Verwoeste gesinne en huwelike.
2.Verslawings wat mense se lewens vernietig.
3.Vervolging teen Christene in baie lande.
4.Onreg, korrupsie en bloedvergieting.
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Hierdie dinge is nie bloot toevallig nie – dit is die strategie van
die vyand wat die wêreld in duisternis wil hou.

Die Christen se Oproep tot Waaksaamheid.
Omdat die oorlog onsigbaar is, moet ons waaksaam wees. 

Jesus het gesê:

EFESI  Ë  RS 6:12
“Waak en bid, sodat julle nie in versoeking kom nie”

Waaksaamheid beteken dat ons bewus leef van die realiteit van
geestelike aanvalle. Ons kan nie naïef wees nie. Die oomblik as ’n
Christen dink: “Ek het nie ’n probleem met die duiwel nie”, is
hy reeds in gevaar.

Die Geestelike Stryd is Universïeel.
Elke Christen – jong en oud, sterk of swak – is deel van hierdie
stryd.  Daar is  geen uitsonderings nie.  Die vyand kies nie  net
predikante  of  sendelinge  as  sy  teikens  nie;  hy  mik  ook  vir
gewone gelowiges in hulle huise, op hulle werkplekke en in hulle
gemeenskappe.  Selfs  Paulus,  die  groot  apostel,  moes
voortdurend  die  vyand  se  aanvalle  weerstaan.  Hy  skryf  in  2
Korintiërs 12:7 dat daar vir hom ’n “doring in die vlees” gegee
is – ’n boodskapper van Satan om hom met die vuis te slaan.

Die Hoop van Oorwinning.
Hoewel hierdie stryd ernstig en werklik is, hoef ons nie te vrees
nie. 
Jesus het gesê:

JOHANNES 16:33
“In die wêreld sal julle verdrukking hê, maar hou goeie moed; Ek
het die wêreld oorwin” 
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Die oorwinning lê reeds vas in Christus. Ons stryd is nie om te
sien of ons gaan wen nie, maar om te leer staan in die oorwinning
wat Jesus reeds behaal het. Ons veg dus nie vir oorwinning nie,
maar uit oorwinning.

Samevatting.
Die onsigbare oorlog is ’n daaglikse realiteit vir elke Christen.
Ons vyand is die duiwel en sy bose magte. Ons stryd is nie teen
mense nie, maar teen geestelike magte in die onsigbare wêreld.
Tog  is  ons  nie  sonder  hoop  nie  –  want  in  Christus  is  ons
gewapen en reeds oorwinnaars.
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4.Ons Vyand: 

Die Duiwel en sy Strategieë.

Die Realiteit van Satan.
Die Bybel stel dit duidelik: Die duiwel is ’n werklike persoonlike
wese, nie ’n mite of blote simbool van kwaad nie. 

Hy word in die Skrif met verskeie name beskryf:
1.Satan – beteken “teenstander” (Job 1:6; Openb. 12:9).
2.Die Duiwel – beteken “lasteraar” of “aanklaer” (Matt. 4:1).
3.Die ou slang – herinner aan die versoeker in die tuin van Eden
(Gen. 3:1; Openb. 12:9).
4.Die  god  van  hierdie  wêreld –  hy  oefen  invloed  oor  die
wêreldstelsel uit (2 Kor. 4:4).
5.Die vader van die leuens (Joh. 8:44).
Hy is ’n gevalle engel wat saam met ’n derde van die engele uit
die hemel neergewerp is.

OPENBARING 12:4.
“en  sy  stert  het  die  derde  van  die  sterre  van  die  hemel
meegesleep  en  hulle  op  die  aarde  gegooi.  En  die  draak  het
gestaan voor die vrou wat op die punt was om te baar, sodat hy
haar kind sou verslind sodra sy gebaar het.”

Hierdie gevalle engele staan bekend as demone.

Satan se Doelwit.

Jesus sê.

JOHANNES 10:10:
“Die dief kom net om te steel, te slag en te verwoes; Ek het
gekom dat hulle lewe en oorvloed kan hê.”
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Satan se doel is eenvoudig:
1.Om te steel wat God in jou lewe gedoen het.
2.Om jou geloof en getuienis te vernietig.
3.Om jou siel, indien moontlik, van God af weg te ruk.
Hy wil die beeld van God in die mens vervorm en vernietig.

Satan se Strategieë.
Die Bybel waarsku dat ons nie onkundig moet wees van sy planne
nie.

2 KORINTHIËRS 2:11.
“want ons is met sy planne nie onbekend nie.”

Hy gebruik verskeie taktieke.
1.Leuens en misleiding. Hy is die “vader van die leuens” (Joh.
8:44). Hy vervals die waarheid en saai twyfel. Hy het vir Eva in
die tuin van Eden gevra:  “Het God werklik gesê…?” (Gen. 3:1).
Sy grootste wapen is misleiding.
2.Versoeking. Hy versoek die mens om sonde te doen, soos hy
dit met Jesus in die woestyn gedoen het (Matt. 4:1–11). Hy bied
altyd  ’n  kortpad,  ’n  maklike  pad,  maar  die  eindresultaat  is
verwoesting.
3.Aanklagte. Openbaring  12:10  noem hom  “die aanklaer van
die  broeders”.  Hy  herinner  gelowiges  aan  hulle  sondes  en
mislukkings om skuld en vrees te bring, selfs al is hulle vergewe.
4.Vrees en ontmoediging. Hy gebruik vrees om die geloof van
God se kinders te verswak. 

Daarom sê Paulus:

2 TIMOTHEUS 1:7.
“God het ons nie ’n gees van vreesagtigheid gegee nie, maar van
krag en liefde en selfbeheersing” 
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5.Verdrukking en vervolging. Hy gebruik mense en strukture
om die kerk te probeer vernietig. Van die eerste eeu tot vandag
word Christene vervolg omdat die duiwel die lig van Christus wil
uitdoof.
6.Vals leerstellings. Hy vermom homself as  “’n engel van die
lig”

2 KORINTHIËRS 11:14.
“En geen wonder nie! Want die Satan self verander hom in ‘n
engel van die lig.”

Hy bring valse leer wat naby aan die waarheid lyk,  maar wat
mense wegvoer van die evangelie.

Die Beperkings van Satan.
Hoewel Satan magtig is, moet ons onthou dat hy beperk is.
1.Hy is nie alwetend nie – hy weet nie alles nie.
2.Hy is nie  almagtig nie  – hy kan net doen wat God toelaat
(Job 1:12).
3.Hy is nie alomteenwoordig nie – hy kan net op een plek op ’n
tyd wees.
Sy mag is groot, maar hy is ’n verslane vyand. By die kruis het
Christus hom oorwin.

KOLOSSENSE 2:15.
“nadat  Hy  die  owerhede  en  magte  uitgeklee  en  hulle  in  die
openbaar tentoongestel en daardeur oor hulle getriomfeer het.”

Hoe die  Christen Hom Weerstand Bied.

JAKOBUS 4:7 gee die sleutel.
“Weerstaan die duiwel, en hy sal van julle wegvlug.”
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Ons bied weerstand deur:
1.Die waarheid van God se Woord.
2.’n lewe van geregtigheid en gehoorsaamheid.
3.Geloof wat die vyand se pyle afweer.
4.Gebed in die Gees.
5.Die krag van Christus se bloed.

Samevatting.
Die duiwel is ’n werklike vyand, vol listige planne. Hy is die vader
van  leuens,  die  groot  versoeker  en  aanklaer.  Tog  is  sy  mag
beperk en sy lot verseël. Deur die wapenuitrusting van God kan
elke gelowige hom weerstaan en in oorwinning leef.
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5.Die Oproep tot Standvastigheid.

’n Oproep tot Krag in die Here.
Paulus begin die gedeelte oor die wapenuitrusting van God met ’n
duidelike bevel:

EFESI  Ë  RS 6:10.
“Verder, word kragtig in die Here en in die krag van Sy sterkte” 

Let op: hy sê nie  “word kragtig in julleself” nie, maar “in die
Here”. Ons eie krag is onvoldoende om die duiwel se aanvalle te
weerstaan. Net soos Dawid nie teen Goliat met eie krag kon veg
nie, kan ons nie die geestelike reus van boosheid oorwin in eie
vermoë nie. Ons moet ons krag in die Here vind – Hy is ons bron
van oorwinning.

Die Volle Wapenuitrusting.

Paulus sê verder:

EFESI  Ë  RS 6:11.
“Trek die volle wapenuitrusting van God aan, sodat julle staande
kan bly teen die liste van die duiwel” 

Hy  beklemtoon  volledig –  nie  net  ’n  deel  nie,  maar  die  hele
toerusting. ’n Soldaat wat net ’n helm dra sonder ’n skild of ’n
swaard, is steeds kwesbaar. Net so kan die Christen nie net op
een aspek van sy geestelike lewe vertrou nie  –  hy moet ten
volle toegerus wees.

Die Doel: Om Stand te Hou.
Drie  keer  in  Efesiërs  6:11–14 herhaal  Paulus  die  woorde
“staan” of “staande bly”:
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1.Vers 11: “… sodat julle staande kan bly teen die liste van die
duiwel.”
2.Vers 13: “… dat julle weerstand kan bied in die dag van onheil
en, nadat julle alles volbring het, staande kan bly.”
3.Vers 14: “Staan dan vas…”

Dit is die sleutelgedagte van die hele gedeelte: Die Christen
se roeping is nie om in paniek weg te hardloop nie, maar om vas
te staan. Ons veg nie in ons eie oorwinning nie, maar ons hou ons
posisie in Christus, die reeds oorwinnende Heer.

Die Dag van Onheil.
Paulus waarsku dat daar ’n “dag van onheil” kom.

EFESI  Ë  RS 6:13.
“Daarom, neem die volle wapenrusting van God op, sodat julle
weerstand kan bied in die dag van onheil en, nadat julle alles
volbring het, staande kan bly.”

Dit  dui  op  tye  van  besondere  versoeking,  beproewing  of
geestelike aanval. Elke Christen beleef sulke dae – wanneer dit
voel of die hele hel losgebreek het.  Vir een kan dit ’n dag van
ernstige  versoeking wees.  Vir  ’n  ander  ’n  tyd  van  groot
beproewing of lyding. Vir nog een, ’n tyd van geestelike droogte
of ontmoediging. Die doel van die wapenuitrusting is dat ons in
sulke tye nie val nie, maar staande bly.

Standvastigheid: ’n Vrug van Volharding.
Standvastigheid is nie iets wat vanself kom nie – dit is ’n vrug
van geloof en volharding. 
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JAKOBUS 1:12 sê:
“Salig is die man wat versoeking verdra; want as hy die toets
deurstaan het, sal hy die kroon van die lewe ontvang wat die
Here beloof het aan dié wat Hom liefhet.”

Om vas te staan beteken:
1.Om jou geloof vas te hou, al voel jy swak.
2.Om jou getuienis te handhaaf, al word jy bespot.
3.Om jou vrede te bewaar, al storm die vyand teen jou.
4.Om jou  vertroue in Christus nie prys te gee nie,  al  is  die
stryd fel.

Die Voorbeeld van Bybelse Gelowiges.
Die Bybel is vol voorbeelde van mense wat standvastig gebly
het:
1.Daniël het geweier om die koning se bevel te gehoorsaam en
het steeds tot God gebid, selfs toe dit sy lewe in gevaar stel
(Dan. 6).
2.Stefanus het standvastig gebly in sy getuienis van Christus,
selfs terwyl hy gestenig is (Hand. 7).
3.Paulus het volhard in sy sendingwerk ten spyte van vervolging,
gevangenisskap en ontbering.

2 KORINTHIËRS 11:23-28.
“Is hulle dienaars van Christus? —ek praat in uitsinnigheid—ek
nog  meer:  in  arbeid  oorvloediger,  in  slae  bo  die  maat,  in
gevangenskappe baie meer, in doodsgevare dikwels. Vyf maal het
ek van die Jode ontvang veertig houe op een na. Drie maal is ek
met stokke geslaan, een maal is ek gestenig, drie maal het ek
skipbreuk  gely,  ‘n  nag  en  ‘n  dag  het  ek  op  die  diepwater
deurgebring— dikwels op reis, in gevare van riviere, in gevare
van rowers, in gevare van my volk, in gevare van die heidene, in 
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gevare in die stad, in gevare in die woestyn, in gevare op see, in
gevare onder valse broeders; in arbeid en moeite, in slapelose
nagte dikwels, in honger en dors, dikwels sonder ete, in koue en
naaktheid. Behalwe dit alles my daaglikse bekommernis, die sorg
vir al die gemeentes.”

Hulle  het  vasgestaan,  nie  omdat  hulle  sterker  was  as  ander
mense nie, maar omdat hulle hulle krag in die Here gevind het.

Samevatting.
Die  oproep  tot  standvastigheid  is  sentraal  in  die  geestelike
stryd. Ons is nie geroep om die vyand self te oorwin nie, maar
om ons posisie in Christus te hou. Deur die volle wapenuitrusting
van God aan te trek,  kan ons weerstand bied op die  dag van
onheil en vasstaan totdat die oorwinning volkome openbaar word.
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6.Die Gordel van Waarheid.

Die Simbool van die Gordel.

Paulus skryf:

EFESIËRS 6:14.
“Staan dan vas, julle lendene omgord met die waarheid …” 

In  die  Romeinse  weermag  was die  gordel (of koppelriem)  ’n
belangrike deel van die soldaat se toerusting. Dit was nie maar
net ’n bykomstigheid nie, maar ’n noodsaaklike stuk. Dit hou die
ander  dele van  die  wapenrusting  bymekaar.  Dit  gee
ondersteuning vir die rug en lendene. Die swaard en soms selfs
ander wapens was aan die gordel vasgemaak.  Sonder die gordel
sou die soldaat se klere los hang en sy beweging belemmer. 
Die  beeld  is  duidelik: sonder  die  gordel  is  die  soldaat
ongeorganiseerd, onvoorbereid en kwesbaar.

Die Gordel as Waarheid.
Paulus sê hierdie geestelike gordel is waarheid. 

Dit beteken twee dinge:
1.God  se  waarheid –  die  objektiewe  waarheid  van  God  se
Woord.  In ’n wêreld vol leuens en misleiding is  die Bybel ons
enigste vaste maatstaf.
2.Waaragtigheid in die lewe van die gelowige –  opregtheid,
eerlikheid  en  integriteit.  ’n  Christen  wat  met  valsheid  of
kompromie leef, kan nie vasstaan nie. Die gordel van waarheid is
dus  beide  die  inhoud  van  God  se  waarheid en  die  praktiese
uitleef van die waarheid.
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Die Vyand se Teiken: Leuens.
Omdat  die  gordel  waarheid  verteenwoordig,  is  dit  logies  dat
Satan met leuens aanval. 

Jesus noem hom die “vader van die leuens”

JOHANNES 8:44.
“Julle het die duiwel as vader, en die begeertes van julle vader
wil julle doen. Hy was ‘n mensemoordenaar van die begin af en
staan nie in die waarheid nie, omdat daar in hom geen waarheid
is nie. Wanneer hy leuentaal praat, praat hy uit sy eie, omdat hy
‘n leuenaar is en die vader daarvan.”

Hy fluister leuens soos:
1.“God gee nie regtig om vir jou nie.”
2.“Jy sal nooit werklik verander nie.”
3.“Hierdie sonde sal jou gelukkig maak.”
4.“Die Bybel is nie betroubaar nie.”

Wanneer die gelowige nie vas in die waarheid staan nie, word hy
maklik mislei. Maar as hy omgord is met die waarheid, kan hy
elke leuen ontmasker.

Die Waarheid Bevry.

Jesus het gesê:

JOHANNES 8:32.
“En  julle  sal  die  waarheid  ken,  en  die  waarheid  sal  julle
vrymaak.”



19
Waarheid  is  nie net ’n  idee nie; dit  is  ’n  krag  wat  mense
vrymaak van  die  duiwel  se  slawerny.  Wanneer  die  gordel  van
waarheid  vasgemaak  word,  leef  die  Christen  in  vryheid  –  nie
meer gebind deur die duiwel se kettings van leuen nie.

Waarheid en Geestelike Stabiliteit.
’n Soldaat se gordel het stabiliteit gegee. Net so gee waarheid
geestelike  stabiliteit.  ’n  Christen  wat  op  die  Woord van  God
staan en in integriteit leef, word nie maklik rondgeslinger deur
vals leerstellings, kultusse of populêre idees nie.
Paulus waarsku in Efesiërs 4:14 dat ons nie soos kinders moet
wees nie, “rondgeslinger en heen en weer gedryf deur elke wind
van  leer”  nie.  Die  gordel  van  waarheid  beskerm  ons  teen
geestelike onstabiliteit.

Hoe Trek ons die Gordel van Waarheid aan?
1.Deur die Woord van God te ken – bestudeer die Skrif, want
dit is die fondament van waarheid.
2.Deur die waarheid te glo en toe te pas – aanvaar God se
Woord as die finale gesag in jou lewe.
3.Deur in eerlikheid te wandel – leef in opregtheid, hou niks in
die donker nie, wees reguit met God en mense.
4.Deur Jesus te ken – Hy sê: “Ek is die weg en die waarheid en
die lewe” (Johannes 14:6). Om die waarheid aan te trek, is om
Christus self aan te trek.

Samevatting.
Die  gordel  van  waarheid  is  die  eerste  deel  van  die
wapenuitrusting, omdat dit alles bymekaar hou. Sonder waarheid
is die Christen kwesbaar en onstabiel. Maar met die gordel van
waarheid kan ons die vyand se leuens weerstaan, in vryheid leef
en in geestelike stabiliteit volhard.
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7.Die Borsplaat van Geregtigheid.

Die Simbool van die Borsplaat.

Paulus skryf:

EFESIËRS 6:14.
“Staan dan vas, julle lendene met die waarheid omgord, met die
borswapen van die geregtigheid aan,”

Die borsplaat was ’n metaal- of leerbedekking wat die Romeinse
soldaat se bors en hart beskerm het. Dit het die belangrikste
organe, soos die hart en longe, teen dodelike aanvalle beskerm.
Sonder  die  borsplaat  was  ’n  soldaat  byna  weerloos  teen  ’n
swaard of spies. 
Die  geestelike  betekenis  is  duidelik: die  borsplaat  van
geregtigheid beskerm die  hart van die gelowige – die sentrum
van sy innerlike lewe, sy denke, sy emosies en sy wil.

Wat beteken Geregtigheid?
Die Bybel gebruik “geregtigheid” op twee maniere:
1.Toegerekende geregtigheid –  Dit  is  die  regverdigheid  van
Christus wat aan ons toegereken word wanneer ons in Hom glo
(2 Korintiërs 5:21). Dit beteken ons is in God se oë regverdig
verklaar, nie op grond van ons eie werke nie, maar op grond van
Christus se offer.
2.Praktiese geregtigheid – Dit is die regte, heilige leefstyl wat
voortspruit  uit  ons  nuwe posisie  in  Christus.  Dit  beteken ons
doen wat reg is in God se oë en vermy sonde.
Die borsplaat van geregtigheid is dus beide die  sekuriteit van
Christus se geregtigheid én die praktiese uitleef van heiligheid.
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Die Vyand se Teiken: Die Hart.
Satan mik sy aanvalle op die gelowige se hart:
Hy probeer ons veroordeel en herinner aan ons sondes. Hy saai
skuld en skaamte om ons geloof te verswak. Hy probeer ons
verlei tot sonde en ons harte verhard teenoor God.  Maar die
borsplaat  van  geregtigheid  beskerm  ons:  Christus  se
geregtigheid bedek ons en weer die aanklagte van die vyand af.
’n Lewe van gehoorsaamheid en heiligheid gee nie plek aan die
duiwel nie.

EFESI  Ë  RS 4:27.
“en gee aan die duiwel geen plek nie.'

Geregtigheid en Geestelike Krag.
’n Onheilige lewe maak ’n Christen swak. Sonde steel die krag
van gebed, vernietig vrede en gee die vyand ’n vastrapplek. Maar
wanneer ons in geregtigheid wandel, het ons geestelike krag en
vrymoedigheid. 

SPREUKE 28:1 sê:
“Die goddelose vlug sonder dat daar ‘n vervolger is,  maar die
regverdiges voel hulle veilig soos ‘n jong leeu.”

Voorbeelde uit die Skrif.
1.Job: Hy was “en dié man was vroom en opreg en godvresend en
een  wat  afgewyk  het  van  die  kwaad.”  (Job  1:1). Sy
geregtigheid was sy beskerming teen die duiwel se aanklagte.
2.Josef: Hy het geweier om aan die sondige versoekings van
Potifar se vrou toe te gee, en sy geregtigheid het hom beskerm.
“Hy is in hierdie huis nie groter as ek nie en het my niks onthou
nie behalwe u, omdat u sy vrou is; hoe kan ek dan hierdie groot
kwaad doen en sondig teen God?”  (Gen. 39:9).
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3.Paulus: Hy kon getuig dat sy gewete rein was voor God en
mense.  “Daarom oefen  ek  my  ook  om altyd  voor  God  en  die
mense ‘n rein gewete te hê.” (Hand. 24:16). 
Dit was sy borsplaat.

Hoe Trek ons die Borsplaat van Geregtigheid aan?
1.Aanvaar  Christus  se  geregtigheid –  Glo  dat  jy  in  Hom
regverdig verklaar is.
2.Leef in gehoorsaamheid – Laat jou daaglikse lewe ooreenstem
met God se standaarde.
3.Bewaar jou hart – Spreuke 4:23 sê: “Bewaak jou hart meer
as alles wat bewaar moet word, want daaruit is die oorspronge
van die lewe.”
4.Weerstaan versoeking – Soos ’n borsplaat ’n spies afweer, so
keer gehoorsaamheid die aanval van sonde af.

Samevatting.
Die  borsplaat  van  geregtigheid  beskerm  die  hart  van  die
gelowige teen aanklagte, skuld en versoekings. Deur Christus se
geregtigheid  is  ons  regverdig  verklaar,  en  deur  ’n  lewe  van
heiligheid word ons geestelik sterk. ’n Soldaat sonder borsplaat
is ’n maklike teiken Net so is ’n Christen sonder geregtigheid
kwesbaar.  Maar  met  die  borsplaat  van  geregtigheid  kan  ons
staande bly teen die vyand se dodelike pyle.
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8.Die Skoene van die Bereidheid van die

Evangelie van Vrede.

EFESIËRS 6:15.
“en as skoene aan julle voete die bereidheid vir die evangelie van
vrede.”

Die Simboliek van die Skoene.
In  die  Romeinse  leër  was  skoene  nie  ’n  geringe  deel  van  die
soldaat se uitrusting nie. Die caligae, Romeinse militêre sandale,
was gemaak van sterk leer  en  versterk met metaalstukke of
spykers aan die sole. Hierdie skoene het die soldaat mobiliteit,
stabiliteit en vastrapplek gegee. Sonder stewige skoene kon ’n
leër nie marsjeer, aanval of standhou nie.
Op dieselfde wyse gebruik Paulus die beeld van skoene om die
geestelike  realiteit  van  die  Evangelie  te  beskryf.  ’n  Christen
sonder die “skoene van die Evangelie” kan nie regop staan, nie
beweeg  in  gehoorsaamheid,  en  nie  die  stryd  volhou  nie.  Die
Evangelie van vrede is die fondament waarop ons staan en die
dryfkrag waarmee ons vorentoe beweeg.

Die Evangelie van Vrede.
Die Bybel stel duidelik: sonder Christus is die mens in vyandskap
met God.

ROMEINE 5:10.
“Want as ons, terwyl ons nog vyande was, met God versoen is
deur die dood van sy Seun, veel meer sal ons deur sy lewe gered
word nou dat ons versoen is.”
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Maar deur die kruis het Christus vrede gemaak – vrede tussen
God en mens, en ook vrede tussen mense.

EFESIËRS 2:14-17.
“Want  Hy  is  ons  vrede,  Hy  wat  albei  een  gemaak  en  die
middelmuur van skeiding afgebreek het deurdat Hy in sy vlees
die vyandskap tot niet gemaak het, naamlik die wet van gebooie
wat in insettinge bestaan; sodat Hy, deur vrede te maak, die
twee in Homself tot een nuwe mens kon skep en albei in een
liggaam met God kon versoen deur die kruis, nadat Hy daaraan
die  vyandskap  doodgemaak  het.  En  Hy  het  die  evangelie  van
vrede kom verkondig aan julle wat ver was en aan die wat naby
was;”

Hierdie vrede is nie bloot ’n gevoel of ’n toestand van stilte nie,
dit  is  ’n  herstelde  verhouding  met  God  wat  alle  ander
verhoudinge  beïnvloed.  Wanneer  Paulus  praat  van  die
“bereidheid van die evangelie van vrede,” bedoel hy dat die
Christen altyd gereed moet wees om op te tree, te reageer en
uit te beweeg met die boodskap van versoening. Hierdie vrede
gee rus in die hart, maar ook moed om dit aan ander te bring.

Bereidheid as ’n Lewe van Toewyding.
Die sleutelwoord in Efesiërs 6:15 is  bereidheid. Dit beteken ’n
konstante toestand van waaksaamheid en gereedheid om op te
tree.  ’n  Christen wat die  skoene dra,  leef in  ’n  voortdurende
staat van geestelike gereedheid –  soos ’n soldaat wat dag en
nag paraat is.
1.Bereidheid teen aanvalle – Die vyand bring twyfel, vrees en
versoeking, maar die Evangelie herinner ons telkens aan God se
beloftes en die vrede wat ons in Christus het.
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2.Bereidheid om te getuig – Die Christen staan nie net stil om
die vyand af te weer nie; hy stap ook vorentoe om die Evangelie
aan ander bekend te maak.
3.Bereidheid om lyding te dra – Die pad van die Evangelie is nie
altyd gemaklik nie, maar die skoene gee krag om swaarkry te
verduur sonder om vastrap te verloor.

Vrede in die Stryd.
Dit klink byna teenstrydig om van vrede te praat in die konteks
van oorlog. Tog is dit presies die wonder van die Evangelie. In
die  middel  van  die  stryd  dra  die  Christen  innerlike  vrede.
Hierdie vrede is nie afhanklik van omstandighede nie, maar van
Christus self.

Jesus sê: 

JOHANNES 14:27.
“Vrede laat Ek vir julle na, my vrede gee Ek aan julle; nie soos
die wêreld gee, gee Ek aan julle nie. Laat julle hart nie ontsteld
word en bang wees nie.”

Hierdie vrede maak dat die Christen nie wankel  as die vyand
aanval nie. Dit is ’n vrede wat stabiliteit bring en die gelowige in
staat stel om vas te staan en vorentoe te beweeg.

Praktiese Toepassing.
Hoe trek ons hierdie skoene aan in ons daaglikse lewe?
1.Deur  die  Evangelie  te  ken –  Bestudeer  die  Woord  en
verstaan  die  volheid  van  Christus  se  werk.  ’n  Oppervlakkige
kennis van die Evangelie sal jou nie dra nie.
2.Deur vrede te soek – Leef in versoening met God en ander.
Onvergewensgesindheid  en  bitterheid  steel  jou  geestelike
vastrap.
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3.Deur altyd gereed te wees om te getuig – Soos  1 Petrus
3:15 sê: “Maar  heilig  God  die  Here  in  julle  harte;  en  wees
altyddeur gereed om verantwoording te doen aan elkeen wat van
julle ’n rede eis van die hoop wat in julle is.”
4.Deur vas te hou aan die beloftes van God – In die storms
van die lewe gee die Evangelie ons sekuriteit en rigting.

Slotgedagte.
Die  skoene  van  die  bereidheid  van  die  Evangelie  van  vrede
herinner ons dat ons nie passief in hierdie wêreld kan wees nie.
’n Christen is geroep om te staan in die vrede van Christus, maar
ook om  te stap in gehoorsaamheid en getrouheid. Met hierdie
skoene aan ons voete kan ons seker wees dat ons nie sal uitgly
of struikel in die geestelike stryd nie.
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9.Die Skild van Geloof.

EFESIERS 6:16.
“Neem bo dit alles die skild van geloof op, waarmee julle al die
vurige pyle van die Bose sal kan uitblus.” 

Die Romeinse Skild as Beeld.
Die  Griekse  woord  wat  Paulus  hier  gebruik,  is  thureos,  wat
verwys na ’n  groot reghoekige skild wat die hele liggaam kon
beskerm. Hierdie skilde was gemaak van hout, bedek met leer,
en  dikwels  in  water  geweek  voor  ’n  geveg,  sodat  dit  die
brandende pyle van die vyand kon uitblus. ’n Soldaat agter so ’n
skild was veilig  teen direkte aanvalle.  Vir  die  Christen is  die
geloof ons skild –  ’n  beskerming teen die  vurige pyle  van die
Bose. Sonder geloof is die Christen weerloos, maar met geloof
kan hy elke aanval afweer en onskadelik maak.

Die Vyand se Vurige Pyle.
Satan  gebruik  nie  altyd  fisiese  wapens  nie;  sy  pyle  is
geestelik en emosioneel, maar net so dodelik:
1.Twyfel – “Het God regtig gesê?” (Genesis 3:1).
2.Vrees – Die vrees dat jy nie sal volhou of genoegsaam is nie.
3.Versoeking – Die begeertes van die vlees, die oë en die trots
van die lewe (1 Johannes 2:16).
4.Aanklagte en skuld – Die vyand herinner jou aan jou verlede
en fluister dat jy onwaardig is.
5.Mismoedigheid – Die gevoel dat jou gebede niks beteken en
dat jou arbeid tevergeefs is.
Hierdie pyle word met vuur beskryf omdat hulle vinnig versprei,
seermaak, en vernietig – tensy hulle deur geloof geblus word.
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Wat is die Skild van Geloof?
Geloof is nie ’n vae optimisme of selfvertroue nie. Dit is ’n vaste
vertroue in God, sy karakter en sy beloftes. 
Soos Hebreërs 11:1 sê: “Die geloof dan is ’n vaste vertroue op
die dinge wat ons hoop, ’n bewys van die dinge wat ons nie sien
nie.”

Die skild van geloof beteken:
1.Vertroue  in  God  se  Woord bo  my  eie  gevoelens  of
omstandighede.
2.Vashou aan God se beloftes al lyk dit of alles rondom my in
duie stort.
3.Leef in gehoorsaamheid omdat ek glo God se weg is beter as
myne.

“Bo dit alles”.
Paulus  sê: “Neem  bo  dit  alles  die  skild  van  geloof  op.” Dit
beteken nie geloof is belangriker as die ander wapens nie, maar
dat die skild die geheel beskerm. Net soos die Romeinse skild
die hele liggaam kon bedek, beskerm geloof alle ander dele van
die geestelike lewe. Sonder geloof word die gordel van waarheid
los, die borsplaat van geregtigheid nutteloos, en die skoene van
die Evangelie ongedra. Geloof is die skakel wat alles bymekaar
hou.

Geloof wat Vurige Pyle Uitblus.
Hoe blus geloof die vyand se pyle?
1.Teen twyfel –  Ek antwoord:  “God is nie ’n man dat Hy sou
lieg nie” (Numeri 23:19).
2.Teen vrees –  Ek hou vas: “Ek sal jou nooit begewe en jou
nooit verlaat nie” (Hebreërs 13:5).
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3.Teen versoeking –  Ek staan vas: “Geen versoeking het julle
aangegryp  behalwe  ’n  menslike  nie;  maar  God  is  getrou”  (1
Korintiërs 10:13).
4.Teen skuld – Ek verklaar: “Daar is dan nou geen veroordeling
vir die wat in Christus Jesus is nie” (Romeine 8:1).
5.Teen  mismoedigheid –  Ek  onthou: “Julle  arbeid  is  nie
tevergeefs in die Here nie” (1 Korintiërs 15:58).

Praktiese Toepassing.
Hoe neem ons hierdie skild op?
1.Deur  die Woord van God te ken –  Geloof  kom  deur  die
gehoor van die Woord (Romeine 10:17).
2.Deur gebed – In gebed word geloof versterk en gefokus op
God se mag.
3.Deur  oefening –  Geloof  word  sterker  hoe  meer  ons  dit
gebruik. Soos ’n soldaat wat sy skild dra, leer ons deur ervaring
om op God te vertrou.
4.Deur gemeenskap – Romeinse soldate het dikwels hulle skilde
saam  gespan  en  ’n  muur  gevorm.  Net  so  versterk  gelowiges
mekaar se geloof.

Slotgedagte.
Die skild van geloof is nie ’n klein, dekoratiewe item nie; dit is
ons  primêre  beskerming  teen  die  vyand  se  dodelike  aanvalle.
Met geloof as ons skild kan ons seker wees dat geen pyl van die
Bose ons kan vernietig nie. Die oorwinning lê nie in ons eie krag
nie, maar in ’n onwankelbare vertroue op God se trou.
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10.Die Helm van Verlossing.

EFESI  Ë  RS 6:17.
“En neem aan die helm van verlossing en die swaard van die Gees
—dit is die woord van God—“

Die Helm as Beskerming.
In die Romeinse weermag was die helm een van die belangrikste
dele van die uitrusting. Hy beskerm die hoof – die deel van die
liggaam  wat  die  sentrum  van  denke,  waarneming  en  lewe  is.
Sonder helm kon ’n  soldaat dodelik  beseer word deur ’n  slag
teen die kop. In die geestelike stryd simboliseer die helm van
verlossing die beskerming van die geestelike verstand en denke
van die gelowige. Dit hou die vyand se aanvalle op jou selfbeeld,
jou gedagtes en jou hoop van die Here af.

Wat is Verlossing?
Verlossing  beteken  bevryding  uit  die  mag  van  sonde  en  die
duiwel.  Paulus  gebruik  die  term om die  volle  redding  van  die
gelowige in Christus aan te dui:  Ons is verlos van die straf van
sonde deur Christus se bloed.  Ons is  verlos van die krag van
sonde deur die Heilige Gees wat in ons woon. Ons is verlos vir ’n
ewige verhouding met God – nie net vir hierdie lewe nie.  Die
helm herinner ons voortdurend aan ons identiteit in Christus:
ons is gered, veilig en onwankelbaar in Hom.

Die Vyand se Teiken: Jou Gedagtes.
Satan mik dikwels op die gedagtes van die gelowige:
1.Hy laat jou twyfel aan jou verlossing: “Is jy regtig gered?”
2.Hy saai vrees: “Wat as jy misluk of val?”
3.Hy probeer jou herinner aan jou verlede sondes en skuld.
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Die  helm  van  verlossing  beskerm  jou  teen  hierdie
gedagtesaanvalle.  Wanneer  jy  jou  denke  gefokus  hou  op
Christus en sy werk vir jou, kan die vyand jou nie intimideer of
ontmoedig nie.

Verlossing en Hoop.
Die helm gee nie net beskerming nie; dit gee ook rigting en hoop.
Wanneer  jy  jou  kop,  jou  denke,  en  jou  innerlike  houding  aan
Christus  toevertrou,  kry  jy  ’n  vaste  hoop  vir  die  toekoms.
Romeine 8:38-39 herinner ons: niks kan ons skei van die liefde
van God nie – dit is die kern van ons verlossing.
Hierdie  hoop  beskerm  jou  teen  wanhoop,  depressie  en
ontmoediging. Dit gee jou die moed om te volhard, al voel die
stryd soms oorweldigend.

Praktiese Toepassing.
Hoe trek ons die helm van verlossing aan in ons daaglikse
lewe?
1.Besef jou identiteit in Christus – Glo dat jy verlos is en dat
jou redding veilig is.
2.Weerstaan twyfel en skuld – Weet dat jy vergewe is en dat
God jou aanvaar.
3.Fokus op die toekoms – Leef in die hoop van die ewige lewe
en die beloftes van God.
4.Versterk  jou  gedagtes  deur  die  Woord –  Mediteer  oor
Skrifverse  wat  jou  identiteit  en  verlossing  bevestig  (bv.
Efesiërs 1:7, 2 Korintiërs 5:17).

Voorbeelde uit die Skrif.
1.Dawid: Hy het vertrou op God se verlossing selfs toe hy van
Saul gejaag is. Sy gedagtes was gefokus op God en nie op sy
gevare nie (Psalm 27:1).



32
2.Paulus: Hy  het  sy  hoop  vasgemaak  op  die  verlossing  in
Christus, selfs in tronk en vervolging (Filippense 1:6).

7.Samevatting.
Die helm van verlossing beskerm die sentrum van die mens – jou
gedagtes, denke en identiteit. Dit herinner ons dat ons nie ons
stryd  op  eie  krag  voer  nie,  maar  in  die  volle  kennis  dat  ons
gered, veilig en onoorwinnelik in Christus is. Sonder hierdie helm
word die gelowige kwesbaar vir vrees, twyfel en wanhoop. Met
die  helm aan,  kan  ons  standvastig  en  vol  hoop die  geestelike
oorlog voer.
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11.Die Swaard van die Gees.

EFESI  Ë  RS 6:17.
“En die swaard van die Gees, wat die Woord van God is.”

Die Swaard as Wapen.
In  die  Romeinse  weermag  was  die  swaard  ’n  aanvals-  en
verdedigingswapen. Die soldaat kon nie net aanval nie, maar kon
homself ook teen vyande verdedig. Die swaard was die enigste
deel  van  die  wapenuitrusting  wat  aktief  in  die  stryd gebruik
word, terwyl die ander dele hoofsaaklik beskerming bied.
Paulus  gebruik  die  beeld  van  die  swaard  om  te  wys  dat  die
Woord  van  God  nie  net  beskerm  nie,  maar  ook  ’n  kragtige
instrument vir geestelike stryd is. Terwyl die gordel, borsplaat,
skoene, skild en helm jou stabiliteit en verdediging gee, is die
swaard jou wapen vir aksie en oorwinning.

Die Woord van God as Die Swaard.
Die  swaard  van  die  Gees  is  die  Bybel,  God se  geïnspireerde
Woord (2 Timoteus 3:16–17). 

Dit is uniek onder die wapens van die wapenuitrusting omdat
dit nie net beskerm nie, maar aktief teen die vyand optree.
1.Dit weerstaan versoeking (Matt. 4:1–11)
2.Dit weerstaan leuens (Joh. 17:17)
3.Dit verslaan die vyand se aansprake (Heb. 4:12)
4.Dit  verskaf  leiding  en  wysheid in  alle  situasies  (Psalm
119:105)
Sonder die Woord van God is ’n Christen soos ’n soldaat sonder
swaard – defensief, maar nie in staat om die vyand te keer nie.
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Die Vyand se Teiken: Onwetendheid.
Satan gebruik duisternis en onkunde om mense te versoek en
mislei. 

Wanneer gelowiges nie die Skrif ken nie, kan hulle maklik in
die strik trap:

1.Hulle glo valse leerstellings
2.Hulle word mislei deur leuens
3.Hulle word ontmoedig en twyfel aan God se beloftes

Die  swaard  van  die  Gees  deurboor  die  duisternis.  Dit  maak
ongesonde geloofsterreine oop en plaas die gelowige in ’n posisie
van oorwinning.

Hoe Gebruik Ons Die Swaard?
Jesus demonstreer dit perfek in die versoeking in die woestyn
(Matt. 4:1–11). Hy gebruik die Woord van God as ’n swaard teen
die vyand se aanvalle. 

Net soos ’n soldaat oefen met sy swaard, moet die gelowige:
1.Ken die Woord – Lees, memoriseer en bestudeer die Skrif.
2.Spreek die Woord uit – Jesus het elke versoeking met “Dit is
geskrywe” weerstaan.
3.Pas dit toe – Dit is nie genoeg om dit net te ken nie; dit moet
jou denke en aksies lei.
4.Weerstaan  leuens  en  aanvalle –  Gebruik  spesifieke  verse
teen spesifieke geestelike aanvalle.

Die Swaard en Gebed.
Efesiërs 6:18-17 verbind die swaard van die Gees aan gebed:
“Bid te alle tye in die Gees … en neem die swaard van die Gees.”
Gebed  en  die  Woord  werk  saam:  gebed  fokus  jou  siel  en
versterk  jou  geloof,  terwyl  die  Woord  jou  wapen  is  wat  die
vyand se aanvalle laat misluk.
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Voorbeelde uit die Skrif.
1.Jesus: Hy het die Satan se versoekings in die woestyn met
die Woord van God weerstaan (Matt. 4:4,7,10).
2.Paulus:  Hy  het  skriftuurlike  waarheid  gebruik  om
dwaalleringe in die vroeë kerk te weerstaan.
 (Handelinge 20:27).
3.Jakobus  en  Petrus: Hulle  het  die  Woord  gebruik  om  die
gemeente te leer en teen die bose aanvalle te beskerm.
 (Jak. 4:7; 1 Petrus 1:23–25).

Samevatting.
Die  swaard  van  die  Gees  is  die  enigste  deel  van  die
wapenuitrusting wat aktief aanval. Dit is nie net ’n wapen nie,
maar ’n manier om die vyand se leuens, versoekings en misleiding
te deurboor. Net soos ’n soldaat sy swaard moet oefen, moet die
gelowige  die  Woord  van  God  ken,  gebruik  en  toepas.  Sonder
hierdie  swaard  is  ons  defensief;  met  die  swaard  is  ons
oorwinnaars in Christus.
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12.Gebed: Die Verbinding van die

Wapenuitrusting.

EFESIËRS 6:18.
“terwyl julle met alle gebed en smeking by elke geleentheid bid
in die Gees, en juis daartoe waak met alle volharding en smeking
vir al die heiliges”

Die Rol van Gebed in Geestelike Stryd.
Gebed is die verbindende krag van die wapenuitrusting van die
Christen.  Al  die ander wapens –  die gordel  van waarheid,  die
borsplaat  van  geregtigheid,  die  skoene  van  die  evangelie,  die
skild van geloof, die helm van verlossing, en die swaard van die
Gees – funksioneer optimaal wanneer hulle met gebed gekoppel
word.
Paulus sê “bid te alle tye in die Gees,”  wat beteken dat gebed
voortdurend en in afhanklikheid van die Heilige Gees moet wees.
Gebed  is  nie  net  ’n  plegtige  ritueel  nie;  dit  is  die  aktiewe,
geestelike kommunikasie wat ons in kontak hou met God en ons
krag gee om stand te hou.

Gebed as Verdediging en Aanval.
Gebed dien beide defensiewe en offensiewe funksies:
1.Defensief: Gebed versterk ons skild van geloof, beskerm ons
hart  en  denke,  en  help  ons  om  versoeking  en  aanvalle  te
weerstaan.
2.Offensief: Gebed  aktiveer  die  swaard  van  die  Gees;  dit
gebruik God se krag om die vyand se planne te neutraliseer, om
valse leerstellings te ontmasker, en om oorwinning te verkry vir
ander en vir onsself.
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In  Efesiërs 6:18 word ons  opgeroep  om  “al die heiliges” in
gebed te betrek, wat wys dat gebed ook die geestelike stryd
van ander versterk.

Soorte Gebed in Geestelike Stryd.
1.Smeking: Opregte versoeke aan God vir hulp en beskerming
teen die vyand se aanvalle.
2.Danksegging: Herinner  God  aan  sy  beloftes  en  wys
dankbaarheid vir wat Hy reeds gedoen het, wat geloof versterk.
3.Intersessie: Gebed  vir  ander,  sodat  hulle  ook  beskerm en
versterk word in die stryd.
4.Aanbidding: Erken God se grootheid en gesag, wat die vyand
se mag verminder.
Gebed is nie ’n afsonderlike wapen nie; dit verbind al die ander
dele van die wapenuitrusting en maak hulle effektief.

Gebed en Volharding.
Paulus sê “bid te alle tye,” wat aandui dat standvastigheid deur
volgehoue gebed kom. Die stryd is nie ’n kort geveg nie; dit is ’n
voortdurende, geestelike oorlog teen versoeking, sonde en die
bose.
Gebed ontwikkel volharding:
1.Dit hou ons gefokus op Christus.
2.Dit versterk ons geloof en hoop.
3.Dit bind ons aan die krag van die Heilige Gees.

Praktiese Toepassing.
Om gebed as wapen te gebruik, kan ’n Christen:
1.’n Daaglikse gebedsroetine vestig – Begin en eindig die dag in
kontak met God.
2.Sy gebede spesifiek en doelbewus maak – Rig jou versoeke
en smeking spesifiek teen versoeking, aanvalle of behoeftes.
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3.Die Woord van God in gebed gebruik – Bid met Skrifverse
om die vyand se leuens te weerstaan.
4.Volhard  in  gebed –  Selfs  wanneer  geen  onmiddellike
verandering sigbaar is nie.

Voorbeelde uit die Skrif.
1.Daniel:  Sy volgehoue gebede het hom beskerm teen gevaar
en vir sy volk se behoud gewerk (Daniel 6:10).
2.Jesus: Hy het in die hof van Getsemane gebid, en deur gebed
sy  Gees  versterk  teen  die  beproewing  van  die  kruis  (Lukas
22:42–44).
3.Paulus:  Hy  het  dikwels  vir  die  gemeentes  gebid  en  hulle
geestelike oorwinning versterk (Efesiërs 1:16–18).

Samevatting.
Gebed is die kraglyn wat die wapenuitrusting van die Christen
aktief en effektief hou. Sonder gebed kan die ander wapens nie
voluit funksioneer nie; met volgehoue, afhanklike gebed kan ons
standhou  teen  alle  geestelike  aanvalle  en  oorwinning  behaal.
Gebed verbind ons aan God, versterk ons geloof, en lei ons in die
stryd totdat die oorwinning volkome openbaar word.
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13.Samevatting en Toepassing van die

Wapenuitrusting.

Die Volledige Wapenuitrusting.
Paulus se instruksies in Efesiërs 6:10–18 vorm saam ’n volledige
geestelike wapenuitrusting:

1.Gordel van Waarheid – hou alles bymekaar en beskerm
teen leuens.
2.Borsplaat  van  Geregtigheid –  beskerm  die  hart  teen
sonde, skuld en aanklagte.
3.Skoene  van  die  Bereidheid  van  die  Evangelie  van
Vrede – gee mobiliteit en standvastigheid om die boodskap
van versoening te verkondig.
4.Skild  van  Geloof –  verdedig  teen  vurige  pyle  van  die
Bose, soos twyfel, vrees en versoeking.
5.Helm van Verlossing –  beskerm die  gedagtes  en  hoop
deur die sekerheid van verlossing.
6.Swaard van die Gees – die Woord van God, aktief teen
leuens en versoeking.
7.Gebed – verbind al die wapens en hou hulle effektief in
werking.

Hierdie wapenuitrusting is  nie  simbolies van liggaamlike stryd
nie;  dit  is  geestelik,  maar  dit  werk  op  die  terrein  van  die
daaglikse lewe, verhoudings, versoekings, en geestelike aanvalle.

Die Noodsaaklikheid van Volharding.
’n  Soldaat kan nie halfhartig veg nie.  Om die wapenuitrusting
effektief te gebruik:

1.Moet  ons  standvastig  wees  in  die  waarheid  en
geregtigheid.
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2.Moet ons gereed wees om die Evangelie te stap en te
deel.
3.Moet ons onwankelbaar glo en hoop.
4.Moet ons die Woord van God daagliks gebruik.
5.Moet ons volhard in gebed, al voel die stryd swaar.

Volharding verseker dat die wapenuitrusting nie net ’n konsep
bly nie, maar ’n aktiewe krag in jou lewe word.

Geestelike Stryd en Oorwinning.
Paulus waarsku dat ons stryd nie teen vlees en bloed is nie, maar
teen geestelike magte van die Bose. Die wapenuitrusting gee die
gelowige:

1.Verdediging teen aanvalle van Satan en sy pyle.
2.Kragtige aanvalsmoontlikhede deur die Woord en gebed.
3.Gemoedsrus en hoop omdat ons weet ons is in Christus
veilig.

Die stryd is nie slegs teengevaarlikheid nie; dit is ook ’n arena
van oorwinning. Die gelowige kan deur geloof, gehoorsaamheid,
en gebed oorwin in elke situasie.

Praktiese Toepassing in Die Daaglikse Lewe.
1.Begin elke dag met gebed en die Woord –  trek jou
wapenrusting aan geestelik voordat die dag begin.
2.Wees waaksaam teen versoeking – herken die pyle van
twyfel, vrees en misleiding.
3.Gebruik geloof en die Evangelie – staan vas en beweeg
vorentoe in die krag van die Evangelie.
4.Herinner jouself aan jou verlossing – jou identiteit in
Christus beskerm jou gedagtes en hoop.
5.Bid voortdurend – verbind alles deur kommunikasie met
God en ontvang krag van die Gees.
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Die Gevolg van ’n Gevolmagtigde Christen.
’n Christen wat hierdie wapenuitrusting aanlê en volhard, word:

1Onwankelbaar in geloof.
2.Verskansing teen aanvalle van die Bose.
3.’n Instrument van vrede en getuienis in die wêreld.
4.Oorwinnaar in elke geestelike stryd.

Paulus sluit af met ’n oproep tot standvastigheid en gebed:
“Staan dan vas … en bid te alle tye in die Gees.”
Die boodskap is  duidelik:  die  wapenuitrusting  is  vir  praktiese
gebruik, en elke gelowige kan dit aanlê en volhoubaar lewe om te
staande te bly in ’n wêreld vol geestelike uitdagings.

Slotgedagte.
Die wapenuitrusting van die Christen is nie net ’n metafore nie;
dit is ’n lewende realiteit wat elke dag in aksie gebring kan word.
Deur  die  waarheid,  geregtigheid,  die  Evangelie,  geloof,
verlossing,  die  Woord  van  God,  en  volgehoue  gebed,  kan  die
gelowige:

1.Standhoudend wees teen die Bose.
2.Geestelik oorwin in alle situasies.
3.’n Lig en getuie van Christus wees in die wêreld.

Soos ’n soldaat sy toerusting dra en gereed is vir die stryd, so is
die gelowige geroep om die wapenuitrusting van die Gees aan te
trek en oorwinning in elke aspek van die lewe te behaal.

Afsluiting.
Die beeld van die wapenuitrusting herinner ons dat die Christen
nie geroep is tot passiwiteit of gemak nie, maar tot ’n  aktiewe
deelname in God se stryd teen die duisternis. Tog is dit nie ons
eie krag of vaardigheid wat die oorwinning bring nie. Die krag lê
in Christus alleen – Hy wat die Bose reeds oorwin het aan die
kruis.
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Wanneer  ons  die  gordel  van  waarheid,  die  borsplaat  van
geregtigheid, die  skoene van die Evangelie van vrede, die  skild
van geloof, die helm van verlossing, die swaard van die Gees, en
die krag van gebed aanwend, staan ons nie alleen nie, maar in die
volle bewapening van God self.
Die oproep is duidelik:

1.Trek die volle wapenuitrusting aan.
2.Staan vas.
3.Bid sonder ophou.

So sal ons nie net staande bly teen die aanslae van die vyand nie,
maar  ook  ’n  oorwinnende  en  vrugbare  lewe  leef  tot  eer  van
Christus.
Mag hierdie boodskap jou aanmoedig om elke dag jou geestelike
wapenuitrusting aan te trek, jou geloof te versterk, jou hoop
lewend te hou, en jou getuienis helder te laat skyn in ’n wêreld
wat so dringend die lig van Christus nodig het.

ROMEINE 8:37.
“Maar in dit alles is ons meer as oorwinnaars deur Hom wat ons
liefgehad het.” 


